 a3ir
micro-

ergonomia é vida




Clientes Air Micro

AACD  ABB ¢ Abbott Laboratérios e Accenture ¢ Aché Laboratdrios ¢ ENEL ¢ Ajinomoto ¢ Akzo Nobel ¢ Ambev e
Atakarejo ¢ Atento ¢ Atlas Copco ¢ Atlas Schindler ¢ Aventis Farma ¢ Banco ABC ¢ Banco Daycoval ¢ Banco do Brasil
e Banco Safra ¢ Bayer ¢ Biolab ¢ BMG « BMW ¢ Boehringer ¢ Bradesco ¢ Braskem ¢ Brasilseg ¢ BRF ¢ Bridgestone ¢
Bristol-Myers ¢ C&A ¢ Caixa Economica Federal « Canon e Cargill « Carrefour  Carterpillar ¢ Irani ¢ Cencosud ¢ Ciee ¢
Crefisa ¢ Cristalia * Daiichi Sankyo ¢ Davo Supermercados ¢ Dori Alimentos ¢ Dow Agrosciences ® Du Pont  Eaton
EDP Renovdveis ¢ Embraer ¢ EMS ¢ Evonik ¢ Faber Castell e« Fast Ariam ¢ Festo Brasil e FGV ¢ Fiat ¢ Fresenius Medical
Care ¢ General Atlantic » Genoa Capital * Gerdau ¢ Globosat ¢ Gol Linhas Aéreas ¢ Grupo BNP Paribas ¢ Hospital
Beneficéncia Portuguesa ¢ Hospital Santa Catarina e Hypera Pharma ¢ IBM ¢ Infraero ¢ Intelbras e [tad ¢ |BS ¢ Johnson
& Johnson ¢ Klabin ¢ KPMG ¢ Kyndryl ¢ Localiza « Mackenzie ¢ Magneti Marelli ¢ Mahle ¢ Mauricio de Souza Producgdes
e Mercedes Benz ¢ Merck ¢ Mosaic * MSC » Natura * Neoenergia ® Niazi Chohfi e« Nidera ¢ Nissin Foods ¢ Nissan ¢ Norsa
Refrigerantes » Novartis ¢ Novo Nordisk ¢ Orange ¢ Orgdos Publicos ¢ Orient Reldgios ¢ PBG  Pernambucanas °
Petrobrds e Pfizer ¢ Phibro ¢ Pinheiro Neto Advogados e Pirelli  Porto Seguro  Price Waterhouse » Randon ¢ Record
* Rede D'or * Rede Globo ¢ Riachuelo e Sabesp ¢ Saint Gobain ¢ Samsung ¢ Santander ¢ Santo Angelo ® SBT ¢ Scopus
e Sebrae ¢ Senac ¢ Senai * Serasa ¢ Sesc ¢ Sesi ¢ Shell ¢ Sherwin-Williams ¢ Siemens ¢ Sonda Supermercados ¢ SP
Trans e Sumitomo * Supergasbras ¢ Syngenta ¢ Tecfil e Thyssenkrupp ¢ Tigre ¢ TIM ¢ Tokyo Marine ¢ Toledo ¢ Totvs ®
Tramontina ¢ Ultragaz ¢ Unido Quimica ¢ Unicsul Unilever e Unimed ¢ USP ¢ Vale ¢ Vallee ¢ Vallourec ¢ Vinland Capital
e White Martins « Wyeth ¢ XP Investimentos ¢ Ypé

Para mais informacoes sobre os
produtos deste catalogo, acesse:

www.airmicro.com.br

Compre on-line;
seu conforto ] OO0 WWW.idesan.COITl.bl'

num click

Todos nossos produtos
estdo em conformidade
air Air Micro Ltda \
Rua Claudino Barbosa, 212 .
i ERGO “leSocial

®
MICFO° | ovors NOMIA
ergo i3 & vida Fone: (11) 2087-6111 m Solucbes ergonomicas para

airmicro@airmicro.com.br o E-Social da sua empresa




. 4

Referéncia
no Mercado

O compromisso da Airmicro é trabalhar com

paixdo e perseveranca na busca da exceléncia no

desenvolvimento continuo de solucdes ergondémicas

de qualidade que proporcionem conforto, seguranca e ERGO
eficacia nas atividades profissionais e pessoais. NOMIA

Além de atuar como referéncia empresarial no mercado —
brasileiro e também no mundial na 4rea de ergonomia, Jairmicro

atendendo as necessidades do mercado e contribuindo
para melhorar a qualidade de vida das pessoas.

Empresa sustentavel

] l
PROGRAMA
BRASILEIRO DE
ELIMINACAO DOS

reJponsa

A consciencia taz a diderenal

saiba mais acessando: airmicro.com.br/sustentabilidade



Apoio para Punhos

e Antebracos

Key Pad Std
c6d. 1.002

Key Pad
Compacto
c6d. 1.008

Apoio para

c6d. 1.063

Mouse Pad Big
c6d. 1.005

Lancamento

Almofada para Punhos M & K

c6d. 1.004

Antebraco Dobravel

Key Pad Thin
c6d. 1.102

>
<

Key Pad
com Aba
c6d. 1.003

Mouse Pad Thin
c6d. 1.101

Mouse Pad Std
c6d. 1.001



Apoio para pés

Compacto
c6d. 1.013

Step 3
c6d. 1.300

Compacto Full Black
c6d. 1013-FB

Check Out
c6d. 1.007

Step 9
c6d. 1.302

Unno
c6d. 1503




Suporte para Notebook

Lancamento

Suporte para Notebook
e Tablet JOBS
c6d. 1.510

Orus Ld-5
c6d. 1.015

Vero
c6d. 1.037

Orus Steel Sigma
c6d. 1.050 c6d. 1.500

Orus Port Zeta
c6d. 1.028 c6d. 1.513




l_[nha de Suportes Todas as nossas linhas sdo

adaptdveis as suas necessidades

Articulaveis

Linha Alpha

n) Que tal mais
alcance?

Precisa de 1
monitor no
suporte?

Alpha S
c6d. 1.137

Alpha A
c6d.1.136

Precisa de Suporte para

monitor e um A notebook e - =
Suporte para c0d. 1171 Suporte para cod. 1144

Livros e Textos? Livros e Textos

Suporte para
Livros e Textos.
Suporte para
notebook

Alpha N
c6d. 1.158

Alpha P
c6d.1.157



Linha de Suportes

Articulaveis

—

Utilize 2 ou mais
monitores ao
mesmo tempo

—>

Alpha 2M Alpha 3M-PRO
c6d.1.138 co6d. 1.140

: Uma opcéo
Alpha 6 M . para 6 monitores

c6d. 1.199

Alpha 4M
c6d. 1.139.X

Linha Alpha

Monitor e
notebook juntos

ﬁ Alpha AN

c6d. 1.187



l_inhC] de Suportes Todas as nossas linhas sdo

adaptaveis as suas necessidades

Articulaveis
Linha Trey

—

1 monitor
Trey A Trey 2M
c6d.1.193 c6d. 1.202

2 monitores

3 monitores

Trey 4M

c6d. 1.204 4 monitores Trey 3M

c6d. 1.203

Suporte para monitor
e notebook juntos

Trey Duplo AN

Trey 6M c6d. 1.206

c6d.1.205 { 6 monitores



Linha de Suportes

Articulaveis

Linha Beta

Versdo para 2
monitores

Suporte ideal
para 1 monitor

Beta 2M
c6d. 1.504.X

Suporte para
monitor ou notebook

Suportes para
monitor com base

Gama
c6d.1.189

Suporte para

Suporte
monitor

para monitor

Vert M
c6d. 1.131

Advance LD
c6d. 1.052




1 Suporte Inumeras
Possibilidades

Monte seu suporte do jeito que
voCeé precisar e de acordo com a sua
necessidade! A ergonomia do seu jeito!

Utilize até
6 monitores

a0 mesmo
tempol!

Adicione
cabecotes
Vesa para mais
monitores

320 470 520

Escolha o tamanho do
tubo para a base

700 820

Adicione bracos
Alpha (ou outro
modelo) para os
suportes

-\ 9 Ficou alguma divida? Vocé

pode entrar em contato
para solicitar opcoes

especiais desenvolvidas

para a sua necessidade.

Escolha os
prolongadores

Escolha entre as
fixacOes furo, morsa
ou passa fio

Furo Morsa Passa fio Tubo e Trilho
Biombo



Bracos, cabecotes

e conexdes

o W

Cabecote Vesa Cabecote )
Extensor Conexdo
Dupla

Alpha A

Alpha N Alpha P
Trey A Trey 2M Prolongador Duplo

Prolongador Simples Alpha S A




Ergonomia
a la carte /[

laptadores




Diversas possiblidades

de configuracoes de
monitores

Conforme a sua necessidade de visualizacdo das telas dos monitores, podem ser utilizados em vertical,
horizontal ou uma série de combinacBes entre monitores na vertical e horizontal ao mesmo tempo, que vocé
pode configurar. Abaixo temos exemplos de ilustracdes de algumas disposicGes de monitores para vocé utilizar.

[ AN NN\ }
; V4 7 7 7 7
N Z0W Z 1\l Z Il Z A (4
AN AQN -
N\ N\ N\ N\

7 N
NN\ 44 /44
7, /, ] e J Q
72l 2 == S
N
7 7 A o W
A N
Z =% = AN 7 7 7 7
NN NON '
\\\\\ \\\\\\ ][ \\\\\ ANNNNN ]




Lancamento
Airmicro Flex

l De forma simples, descomplicada e sem uso de

Enca|xe aquia L !
bandeja ferramentas a bandeja é encaixada na placa VESA do

u Suporte para Monitor Airmicro, convertendo-o para
-~ i um Suporte Articulavel para Notebook.

Novidade exclusiva!

Faca o encaixe na placa Vesa do
Suporte para Monitor Artlculavel

Gire o seu suporte Articulavel
para Notebook

!

0 seu suporte estara
pronto para ser utilizado
para o seu Notebook



Suportes para CPU

Lancamento

Suporte para CPU Elle

c6d. 1.020 Draw Torre ST Slim

c6d. 1049SLIM

\—»

CDggv\lngér‘r; o Draw Torre NY
o c6d. 1022SLIM
‘

Draw Torre NY Cart
c6d. 1.022 c6d. 1.018




Suportes
Especiais

Com apenas um toque,
vocé pode ajustar
seu LiveUp
na altura ideal.

Altura
requlavel

E-Table
c6d.1.133

LiveUp
C6d 1.196

Porta Texto
c6d. 1.023

Unny Tablet
c6d. 1.182




1. Cabeca
inclinada

Dores musculares,
nos ombros e pescoco.

2. Fadiga visual

Monitor muito proximo, reflexos de lampadas, janelas
e distancias desiguais dos olhos sobre o teclado e
texto causam fadiga visual

3. Costas
sem apoio
0 musculo eretor fica estdtico e fortemente

contraido, o que deforma o disco intervertebral e
causa dores musculares,

fForca do musculo eretor:
2,5 x 0 peso do corpo

1. Cabeca
na vertical

(Posicdo neutra) reduz dores
musculares no ombro e pescoco

2. Correcdo da
fadiga visual

O monitor na vertical, com altura e distancia
corretas reduz a incidéncia de reflexos. A distancia
minima entre os olhos e a tela, o teclado e o texto
deve ser de 50 cm. A cabeca na posicdo vertical
reduz dores e desconforto,

3. Costas apoiadas

0 musculo eretor fica relaxado e o disco
intervertebral descomprimido, aliviando dores
musculares na coluna cervical.

Musculo eretor relaxado:
Menor compressdo

Postura incorreta @

4. LER/DORT

Punhos e antebracos no ar sem apoio contraem os
musculos dos bracos, e por consequéncia, bloqueiam a
irrigacdo sanguinea capilar, lesando os tenddes de forma
grave por falta de oxigenacdo.

Vasos

i Loe Artéria
Capilares ., y

**. Bainha
Sinovial

Tenddo eeea..

5. Pés para trds sem apoio e tdrax
para frente
Compressdo nas veias femorais impede a irrigacdo

sanguinea nas pernas, podendo causar inchaco,
formigamento e varizes.

4. Prevencdo da L.E.R / DORT

Punhos e antebracos apoiados em almofadas ergonémicas
proporcionam conforto e relaxam os mdsculos, melhorando
airrigacdo sanguinea capilar, aliviando gradativamente as
dores e lesBes nas fases ainda reversiveis.

Fémur e«

Artéria .os*% e Veia
Femoral . Femoral

5. Correcdo da
postura sentada
Pés corretamente apoiados evitam a compressdo das artérias

e veias femorais melhoram a circulagdo sanguinea e corrigem a
postura, apoiando as costas



