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@ FPostura correta

1. Cabeca na vertical
(Posi¢cdo neutra) reduz dores
musculares no ombro e pescoco.

2. Correcdio da fadiga visual
Monitor na vertical, altura e distancia
adequadas reduzem reflexos. Mantenha 50
cm entre olhos, tela, teclado e texto.

3. Costas apoiadas

0 musculo eretor fica relaxado e o disco
intervertebral descomprimido, aliviando dores
musculares na coluna cervical.

4. Prevencdo da L.E.R / DORT
Punhos e antebragos apoiados em almofadas
ergondmicas promovem conforto, relaxam os
musculos e melhoram a circulagdo sanguinea,
aliviando dores e lesGes reversiveis.

=
Fomur « o i ks
Artéria o ®° EE" o Veia

Femoral " Femoral

Musculo eretor relaxado:
Menor compressao

5. Correcdo da

postura sentada

Pés apoiados corretamente
evitam compressdo das artérias
e veias femorais, melhorando
circulagdo sanguinea e postura,
apoiando as costas.

Q Posturaincorreta

1. Cabeca inclinada
Dores musculares,
nos ombros e pescogo.

2. Fadiga visual

Monitor muito proximo, reflexos
de lampadas e janelas, e distancias
desiguais dos olhos ao teclado e
texto causam fadiga visual.

3. Costas sem apoio

0 musculo eretor fica fortemente
contraido, deformando o disco
intervertebral e causando dores
musculares.

4. L.E.R/DORT

Punhos e antebragos sem apoio
contraem os musculos dos bragos,
bloqueando a irrigagdo sanguinea
capilar e lesando tenddes por falta
de oxigenacdo.

Forca do musculo eretor.
Q . 2,5 x0pesodo corpo

Lo Artéria
.

"+ Bainha

Sinovial

5. Pés para trds sem apoio e
torax para frente

Compressdo nas veias femorais impede a
irrigacdo sanguinea nas pernas, podendo
causar inchago, formigamento e varizes.



Nossa missao é aprimorar
sempre o desenvolvimento
de solucdes ergondmicas
squar os postos




#o ApOIO para
Punhos e
Antebracos

Conforto  Postura Bem-estar
total Correta ao alcance

Conheca toda nossa linha de produtos
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APOIO PARA PUNHOS E ANTEBRACOS

Almofada
para Punhos
M &K

c6d. 1.004

Saiba mais
sobre o
produto:

& Conforto na digitacdo

& Previne a LER e a DORT

@ Apoio de punho para
mouse e teclado

Apoio para
Antebraco
Dobravel
c6d. 1.063

Saiba mais
sobre o

Mantem seu antebraco
G| & ’
produto:

na posicdo neutra

@ Previne as dores nos
bragos, ombros e pescoco

@ Versitil, pode ser dobrado

quando ndo estiver em uso

Key Pad

com Aba
c6d. 1.003

Saiba mais
sobre o
produto:

Key Pad Std

c6d. 1.002

Saiba mais
sobre o
produto:

Mouse Pad
Big

c6d. 1.005

Saiba mais
sobre o
produto:

= [8] & Conforto na digitagdo
g & Previne a LER e a DORT

1
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@ Apoio de punho para mouse

Chis

Mouse
Pad Thin

c6d. 1.101

Saiba mais
sobre o
produto:

R H | @Conforto na digitacdo

S

@ Previne a LER e a DORT

@ Apoio de punho para mouse

Key Pad

Compacto
c6d. 1.008

Saiba mais
sobre o
produto:

& @ Conforto na digitacdo

(& Previne a LER e a DORT

@ Apoio de punho para mouse

Key Pad
Thin
c6d. 1.102

sobre o
produto:

@ Conforto na digitacdo
(& Previne a LER e a DORT
@ Apoio de punho para teclado

Mouse
Pad Std

c6d. 1.001

Saiba mais
sobre o
produto:

Conforto na digitacdo

Previne a LER e a DORT

Apoio de punho para mouse



Conforto  Postura  Bem-estar
total Correta ao alcance

Conheca toda nossa linha de produtos



APOIO PARA OS PES |

Compacto ‘// a9
c6d.1.013

Saiba mais Reduz a fadiga e inchaco
produto: E| O fpenes g

@ Base de apoio confortavel

@ Balango de inclinagdo
proporciona conforto

Step 3

c6d. 1.300
Saiba mais J— Reduz a fadiga e inchaco
;‘:g;f""m @ nas pernas
3 @' Base de apoio confortavel
@ Balango de inclinagcdo
proporciona conforto
Unno
c6d. 1503
Saiba mais - Reduz a fadiga e inchaco
;‘r’:ﬁ&: E_.' E.F & nas pernas

L_‘.'.ji!,,g (@ Base de apoio confortavel
=0

@ Balango de inclinacdo
proporciona conforto

Compacto
Full Black

c6d. 1013-FB
Saiba mais

sobre o
produto:

@ Reduz a fadiga e inchaco
nas pernas

(& Base de apoio confortavel

@ Balanco de inclinagdo
proporciona conforto

Step 6

c6d. 1.301

Reduz a fadiga e inchaco
nas pernas

Saiba mais
sobre o
produto:

(& Base de apoio confortavel

@ Balango de inclinagdo
proporciona conforto

Check Out

c6d. 1.007
Salba mais Reduz a fadiga e inchago
;?:dri&: 3 E @ nas pernas

@ Base de apoio confortavel

@ Balanco de inclinacdo
proporciona conforto

Step 9

c6d. 1.302

Salba mals Reduz a fadiga e inchago
b ¢

A @ naspemas

@ Base de apoio confortavel

@ Balanco de inclinagdo
proporciona conforto

Mais conforto e saude todo dia
para os seus pés e pernas

Previna fadiga, inchacos e varizes nas pernas



Suporte
Para
otebook

Conheca toda nossa linha de produtos




SUPORTE PARA NOTEBOOK

Suporte para
Notebook e
Tablet JOBS

c6d. 1.510

Saiba
mais sobre
o produto:

Posiciona a tela do notebook
na altura e distancia correta
evitando fadiga visual

@ Mantem sua postura
er icamente correta

c6d. 1.037
Saiba b Posiciona a tela do notebook
o produtor na altura e distancia correta
evitando fadiga visual
Mantem sua postura
erg icamente correta
Sigma
c6d. 1.500
Saiba Posiciona a tela do notebook
mais sobre R
o produto: na altura e distancia correta

evitando fadiga visual

< Mantem sua postura
er icamente correta

Orus Ld-5

c6d. 1.015

it Posiciona a tela do notebook
mais sobre fetBnrl
o produto: na altura e distancia correta

evitando fadiga visual

Mantem sua postura
icamente correta

Orus
Steel

c6d. 1.050

is sobl o
T:'rfzi?n;:e na altura e distancia correta

0] @ Posiciona a tela do notebook
H evitando fadiga visual

@ Mantem sua postura
icamente correta

Zeta

c6d. 1.513

Saiba Posiciona a tela do notebook
mais sobre A

o produto: na altura e distancia correta

evitando fadiga visual

Mantem sua postura
er icamente correta

mais sobre fetRinrl
o produto: na altura e distancia correta

= @ Posiciona a tela do notebook
M evitando fadiga visual

icamente correta

@ Mantem sua postura
er

Orus Port
c6d. 1.028

aiba
mais sobre o
o produto: na altura e distancia correta

= @ Posiciona a tela do notebook
f evitando fadiga visual

@ Mantem sua postura
er icamente correta

Previne as dores

nos ombros e pescoco
decorrentes da ma
postura



Suporte
Para
Monitores

Conforto  Postura Bem-estar
total Correta ao alcance

Conheca toda nossa linha de produtos



SUPORTES ARTICULAVEIS

Alpha s

c6d. 1137

Saiba
mais sobre
o produto:

@' Regula a altura com facilidade

- Posiciona o monitor na
) @ distancia correta

(& otimiza o espago da sua mesa

c6d. 1.140

s obre @ Regula a altura com facilidade

o produto: Posiciona o monitor na

distancia correta

@ Otimiza o espaco da sua mesa

Alpha PN

c6d. 1.144

Saba, Regula a altura com
mais sobre @

o produto: facilidade

@ Para Notebook e Livros
L Otimiza o espago da sua
@ mesa

Saiba
mais sobre
o produto:

@ Regula a altura com facilidade

Posiciona o monitor na
distancia correta

@ Otimiza o espaco da sua mesa

Alpha 4M

cdd. 1.139.X

C,)j Regula a altura com facilidade

Posiciona o monitor na
distancia correta

(& otimiza o espago da sua mesa

Alpha AP

c6d. 1.171

Saiba Regula a altura com
is sobi

g‘;ﬁ,éﬂt‘:? @ facilidade

@ Para Monitor e Livros

@ Otimiza o espaco da sua
mesa

Alpha 2M
c6d. 1.138

mais sobre
o produto:

@ Regula a altura com facilidade

Posiciona o monitor na
distancia correta

@ Otimiza o espaco da sua mesa

Alpha6 M

c6d. 1.199

Saiba
mais sobre

o produto: Posiciona o monitor na

distancia correta

@ Otimiza o espaco da sua mesa

Alpha N

c6d. 1.158

Saiba (& Resgulaaaltura com
b

om;'rf,sf".;;e facilidade

@ Para Notebook

@ Otimiza o espaco da sua
mesa




SUPORTES ARTICULAVEIS

Alpha P

c6d. 1.157

saiba Regula a altura
is sobl @ a.

L";',f,;z‘;:e com facilidade

@' Para Livros

@ Otimiza o espago
da sua mesa

Trey 3M
c6d. 1.203
Saiba

mais sobre
o produto:

@ Regula a altura
com facilidade

Posiciona o monitor
na distancia correta

@ Otimiza o espaco da sua mesa

Trey
Duplo AN

c6d. 1.206

saiba (@ Regulaaaltura
mais sobre a4

o produto: com facilidade

Posiciona o monitor
na distancia correta

@ Otimiza o espaco da sua mesa

Trey A

c6d. 1.193

i

Regula aaltura
com facilidade

Saiba

mais sobre
o produto:
Posiciona o monitor
na distancia correta

@ Otimiza o espaco da sua mesa

Trey 4M |
c6d. 1.204

Saiba, (@ Regulaa altura
mais sobre G a:
o produto: ...E com facilidade

Posiciona o monitor
na distancia correta

@ Otimiza o espaco da sua mesa

.

Beta A

c6d. 1.502

Saiba, (& Regulaa altura
mais sobre a

o produto: com facilidade

4 @ Posiciona o monitor
= na distancia correta

@' Otimiza o espaco da sua mesa

Trey 2M

c6d. 1.202

saiba Regula a altura
is sobi @ a

n'";',f,:ﬂ';f com facilidade

Posiciona o monitor
na distancia correta

@ Otimiza o espaco da sua mesa

Trey 6M

c6d. 1.205

@ Regula a altura

mais sobre com facilidade

o produto:
Posiciona o monitor
na disténcia correta

@ Otimiza o espaco da sua mesa

Beta 2M

c6d. 1.504.X
i Regula a altura
b as
:‘;‘,’oéﬁ.gf @ com facilidade

Posiciona o monitor
na distancia correta

g Otimiza o espago da sua mesa




SUPORTES MONITOR COM BASE

Gama

c6d. 1.189

saiba

mais sobre distancia correta

vt @] @ Posiciona o monitor na
o produto: H

Otimiza o espaco da
sua mesa

@ Regula a altura com
facilidade

l Encaixe aqui

a bandeja

Faca o encaixe na placa Vesa
do Suporte para Monitor
Articulavel

VertM

c6d. 1.131
Saiba, Posiciona o monitor na
mais sobre C: @ Pty
o produto: E'. distancia correta
i Otimiza o espaco da
i sua mesa

g Regula a altura com
facilidade

De forma simples, descomplicada
e sem uso de ferramentas a bandeja é
encaixada na placa VESA do Suporte para
Monitor Airmicro, convertendo-o para um
Suporte Articulavel para Notebook.

Gire o seu suporte
Articuldvel para Notebook

Advance LD

c6d. 1.052

Saiba Posiciona o monitor na
mais sobre @ Pty

o produto: = distancia correta

Otimiza o espaco da
sua mesa

@ Regula a altura com
facilidade

Airmicro Flex

0 seu suporte estara
pronto para ser
utilizado para o seu
Notebook

h__n.




5l Suportes
Linha STIK

Conforto  Postura  Bem-estar
total Correta ao alcance

Linha de suportes STIK,
desenvolvida para ampliar
seu conforto e dempenha!



SUPORTES MONITOR COM BASE

STIKM STIKN STIKT
c6d. 1.400. M c6d. 1.400. N c6d. 1.400. T
Regula a alt Regula a alt Regula a alt
& Fhiada e com R R & Fhiada e con
@ Inclinacdo e Rotacdo @ Inclinacdo e Rotacdo @ Inclinacdo e Rotacdo
otimi d otimi d otimi d
& Stamesa P & Siamesa 0 ® & Siamesa 0"
0 seu monitor com ajuste simples de altura 0 seu notebook bem protegido, com otimizacdo 0 seu tablet na altura e distancia adequada
e articulacdes com o Stik M. do espaco de trabalho e inclinacdo com o Stik N. como Stik T.
STIKM STIKT

« EEEEEEERN »
Suporte Ajustavel

{1

A nova linha de Suportes STIK
chegou para transformar sua rotina.

« EEEEEEER *
Suporte Ajustavel

=
Z
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2
L
Z
N
=

et
R

Suporte Ajustavel

rnenninan




Gl Suporte
Para CPUS

Conforto  Postura  Bem-estar
total Correta ao alcance

Conheca toda nossa linha de produtos
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SUPORTES PARA CPU

CPU Elle

c6d. 1.020

saiba | Otimiza o espaco
by
T:"f,;:“': [=] @ da sua mesa
@r Aumenta a vida atil
do equipamento
@r Facilidade de instalacdo
e limpeza
Draw Torre

ST Slim

céd. 1049SLIM

@ Otimiza o espaco da sua

mais sobre mesa

o produto:
Aumenta a vida atil do
equipamento

@ Facilidade de instalacdo
e limpeza

Suporte para

Draw
Torre ST

c6d. 1.049

Saiba @ Otimiza o espaco da sua
mais sobre mesa
o produto:
Aumenta a vida atil do
equipamento
@ Facilidade de instalacdo
e limpeza
Draw Torre
NY Slim

céd. 1022SLIM

Saiba Otimiza o espaco da sua
Al sobre & pimza o espag
o produto:

@ Aumenta a vida Gtil do
equipamento

@ Facilidade de instalacdo
e limpeza

f Draw
Torre NY

c6d. 1.022

@ Otimiza o espaco da sua

saiba, mesa
mais sobre .
o produto: @ Aurr)enta a vida atil do

equipamento

1 Facilidade de instalagdo
e limpeza

Cart

c6d.1.018

Saiba Otimiza o espaco da sua
2 oh u

msene (ERepAm) & TLT

Aumenta a vida Gtil do
@ equipamento

@ Facilidade de instalacdo
e limpeza




8 Suportes
Especiais

Conforto  Postura  Bem-estar
total Correta ao alcance

Conheca toda nossa linha de produtos




SUPORTES ESPECIAIS

LiveUp
C6d 1.196
Saiba

mais sobre
o produto:

Auxilia na alternancia de
:E @ postura

Posiciona o monitor e o
notebook na disténcia correta

«Illlllll*

E-Table

c6d. 1.133

Saiba
mais sobre
o produto:

Suporte
Ajustavel

rodizios

Braco para apoio do mouse

Opcdes de base fixa ou com

Porta Texto

c6d. 1.023
Ajuste de altura para Saiba As distancias olho-tela
diversos tipos de usuarios T:',i;z:’;.e E E @ e olho-documento ficam
) 5 posicionados adequadamente

@ evita a fadiga visual

Unny Tablet

c6d. 1.182

Saiba
mais sobre
o produto:

& Produto Resistente
(& Regula aaltura com facilidade

@ Versatil, Com até 3 tipos de
fixacbes




Clientes Air Micro

AACD » ABB * Abbott Laboratdrios ¢ Accenture ¢ Aché Laboratdérios « ENEL » Ajinomoto ¢ Akzo Nobel * Ambev e
Atakarejo * Atento » Atlas Copco ¢ Atlas Schindler « Aventis Farma * Banco ABC e« Banco Daycoval « Banco do Brasil
e Banco Safra » Bayer « Biolab « BMG « BMW ¢ Boehringer ¢ Bradesco * Braskem ¢ Brasilseg « BRF » Bridgestone ¢
Bristol-Myers ¢ C&A ¢ Caixa Econdmica Federal » Canon * Cargill « Carrefour e Carterpillar e Irani e Cencosud ¢ Ciee
e Crefisa e Cristalia * Daiichi Sankyo ® Davo Supermercados ® Dori Alimentos * Dow Agrosciences * Du Pont » Eaton
e EDP Renovdveis * Embraer ¢ EMS ¢ Evonik » Faber Castell » Fast Ariam  Festo Brasil *« FGV ¢ Fiat ¢ Fresenius
Medical Care » General Atlantic » Genoa Capital « Gerdau * Globosat * Gol Linhas Aéreas ¢ Grupo BNP Paribas «
Hospital Beneficéncia Portuguesa ® Hospital Santa Catarina ® Hypera Pharma ¢ IBM ¢ Infraero ¢ Intelbrds ¢ Itad e
JBS ¢ Johnson & Johnson ¢ Klabin ¢ KPMG ¢ Kyndryl » Localiza * Mackenzie * Magneti Marelli « Mahle ¢ Mauricio de
Souza ProducGes » Mercedes Benz  Merck » Mosaic ®* MSC » Natura » Neoenergia ® Niazi Chohfi « Nidera ¢ Nissin
Foods » Nissan ¢ Norsa Refrigerantes  Novartis ®« Novo Nordisk ¢ Orange ¢ Orgdos Publicos ¢ Orient Reldgios ¢
PBG ¢ Pernambucanas ¢ Petrobras ¢ Pfizer ¢ Phibro ¢ Pinheiro Neto Advogados ¢ Pirelli « Porto Seguro ¢ Price
Waterhouse * Randon * Record * Rede D'or » Rede Globo ® Riachuelo ® Sabesp * Saint Gobain * Samsung e Santander
e Santo Angelo » SBT » Scopus * Sebrae * Senac » Senai *» Serasa * Sesc * Sesi » Shell * Sherwin-Williams * Siemens
e Sonda Supermercados * SP Trans ® Sumitomo ¢ Supergasbras « Syngenta ¢ Tecfil « Thyssenkrupp ¢ Tigre « TIM o
Tokyo Marine » Toledo » Totvs ¢ Tramontina ¢ Ultragaz  Unido Quimica * Unicsul Unilever e« Unimed ¢ USP ¢ Vale ¢
Vallee ¢ Vallourec ¢ Vinland Capital * White Martins ¢ Wyeth ¢« XP Investimentos * Ypé

Cesan

num clitk

Compre on-line: ©) eidesanloja
6o www.idesan.com.br @idesan_produtos_ergonomicos

Air Micro
W Rua Bartolomeu Bueno da Silva,

140, Esplanada das Bandeiras,

- L]
L] Guarulhos, SP-07044-200
alrmlcrol Fone: (11) 2087-6111
E E O

airmicro@airmicro.com.br




